
青 森 の 身 近 な ス ー パ ー フ ル ー ツ と い え ば 「 カ シ ス 」 。
そ の 「 葉 」 に 注 目 し た 取 り 組 み が 行 わ れ て い ま す 。 可 能 性 を 秘 め た 「 葉 っ ぱ 」 の 活 用 法 を 

一 緒 に 探 っ て み ま せ ん か ？

ど ん ど ん 明 ら か に な っ て き た カ シ ス 果 実 の 機 能 性 と 、 現 在 の 「 葉 」 の 研 究 に つ い て 、 弘 前 

大 学 の 堀 江 先 生 、 青 森 県 立 保 健 大 学 の 七 島 先 生 の お 話 も 聴 け る 貴 重 な 機 会 で す 。

さ ら に は 第 ２ 部 と し て 、 他 の 西 洋 ハ ー ブ 、 和 ハ ー ブ 、 外 国 産 カ シ ス リ ー フ や ド ラ イ フ ル ー 

ツ な ど を ご 用 意 し 、 皆 さ ん と 一 緒 に 新 し い 魅 力 を 発 見 す る ワ ー ク シ ョ ッ プ を 行 い ま す 。

【特別セミナー講師】
堀江  香代  先生
（弘前大学大学院保健学研究科 生体検査科学領域 准教授）
　神奈川県出身。北里大学大学院 医療系研究科　医学専攻博士　
　課程修了［博士（医学）］。北海道大学大学院先端生命科学研究
　院　博士研究員、弘前大学大学院保健学研究科　助教を経て　
　2022年10月より現職。数少ない女性研究者として、婦人科癌
　の診断や治療に関する研究や食品の保健機能に関する研究に
　取り組んでいる。

七島  直樹  先生
（青森県立保健大学  健康科学部  栄養学科  教授）
　 青 森 市 出 身 、 弘 前 大 学 農 学 部 生 物 資 源 科 学 科 卒 、 弘 前 大 学 大 

学 院 医 学 研 究 科 生 化 学 第 二 講 座 修 了 ［ 博 士 （ 医 学 ） ］ 。 弘 前 大 学 

大 学 院 保 健 学 研 究 科 助 教 、 講 師 、 准 教 授 を 経 て 、 2 0 2 2 年 ４ 月 よ 

り 現 職 。 分 子 生 物 学 的 観 点 か ら 青 森 県 に ゆ か り の あ る 植 物 性 食 

品 素 材 の 保 健 機 能 に 関 す る 研 究 を 行 っ て お り 、 食 品 素 材 の 高 付 

加 価 値 化 に 取 り 組 ん で い る 。

【ワークショップ講師】

戸澤 依香子 氏（ナチュロロジーハウス オーナー）
　 ナ チ ュ ロ ロ ジ ー ハ ウ ス は 、 「 地 球 と 共 生 す る 暮 ら し 」 を テ ー マ に 　
　 し た コ ミ ュ ニ テ ィ サ ロ ン 。 植 物 や 食 文 化 、 発 酵 、 健 康 、 S D G S に
　 つ い て の 勉 強 会 、 ワ ー ク シ ョ ッ プ 、 料 理 会 等 を 開 催 。

青森産カシスリーフ（葉）ティー試飲会
＋

特別セミナー
「カシスが秘める新たな保健機能」

＋

カシスリーフの魅力発見ワークショップ

2023年3月4日（土）開催

カシスの「葉っぱ」に注目！

※本イベントは、2022年度弘前大 

学共同研究トライアルファンドの 

助成を受けて実施するものです。

主催（株）プランツプラネット

写真はイメージです

参
加
費無

料

日 時 ： 2 0 2 3 年 3 月 4 日 （ 土 ）
　 　 　 1 3 : 3 0 〜 1 6 : 0 0
場 所 ： ナ チ ュ ロ ロ ジ ー ハ ウ ス 　
　 　 　 　 〒 0 3 6 8 0 0 3  弘 前 市 駅 前 町 6 - 6

定 員 ： 1 0 名
参 加 費 ： 無 料
※ ハ ー ブ テ ィ ー の お 土 産 付 き

申込先：（株）プランツプラネット

＜ご協力のお願い＞

●試飲会では「試飲アンケート」をその場で実施しま
すのでご協力ください。
●ワークショップ中の内容は今後の商品開発の参考に
する場合がございます。予めご了承ください。

境 佳子　sakai@plantsplanet.jp
各SNSからもお気軽に。

【タイムスケジュール】
13 : 30～
14 : 00〜
15 : 00〜

カシスリーフティー試飲会、アンケート実施

特別セミナー「カシスが秘める新たな保健機能」

カシスリーフの魅力発見ワークショップ

※ナチュロロジーハウスでも受付けます

※車でお越しの際はヒロロ等
近隣の駐車場をご利用ください

（ニッポンレンタカー2軒隣）


